Voorstel tot het plaatsen van automatische externe defibrillatoren in de stad ten einde de overlevingskansen van mensen met een hartstilstand gevoelig te verhogen

Toelichting

Elk jaar worden er in België naar schatting 10.000 mensen getroffen door een plotse hartstilstand buiten het ziekenhuis. Statistisch gezien betekent dit dat in Kortrijk jaarlijks gemiddeld 70 mensen hiervan het slachtoffer worden.

Indien snel wordt ingegrepen, dan is de overlevingskans van deze mensen zeer groot. Dat betekent dat zij uiterlijk binnen de zes minuten, maar bij voorkeur binnen de drie minuten, een defibrillatie moeten krijgen, met andere woorden een elektrische schok toegediend moeten krijgen om het hart terug volgens zijn normaal ritme te doen kloppen, en vervolgens verder gereanimeerd moeten worden (hartmassage en beademing). Hoe sneller de betrokkenen defibrillatie krijgen na het begin van de hartstilstand, hoe groter hun kans op overleven en hoe geringer de kans op al dan niet zware restschade. Na zes minuten is de overlevingskans onbestaande.

Momenteel bedraagt de overlevingskans voor personen die een hartstilstand krijgen buiten het ziekenhuis slechts 5% tot 10%. De reden daarvoor is eenvoudig: in het merendeel van de gevallen slagen de spoeddiensten of andere hulp er niet in tijdig aanwezig te zijn om de reddende defibrillatie toe te dienen. Indien de nodige apparatuur tijdig voorhanden is, dan kan de overlevingskans echter worden opgetrokken tot 70% of meer. Het is dus zaak zo snel mogelijk de nodige apparatuur voorhanden te hebben zodat de nodige zorg tijdig kan worden toegediend.

De laatste jaren is in dit verband technisch de nodige vooruitgang geboekt om hieraan te verhelpen. Sinds enige tijd zijn er immers draagbare automatische elektrische defibrillatoren (AED) op de markt die uiterst eenvoudig zijn qua bediening, derhalve door een leek kunnen worden gehanteerd en volstrekt veilig zijn. Zij geven mondelinge instructies aan diegene die het toestel gebruikt, stellen zelf vast of er sprake is van een hartstilstand en geven in dat geval zelf een elektrische schok. Het is dus zo goed als onmogelijk het toestel verkeerd of onnodig te gebruiken. De kostprijs van een dergelijk toestel bedraagt rond de 2.000 tot 2.500 euro.

Sinds midden vorig jaar heeft de wetgever de nodige maatregelen getroffen die het mogelijk maken dat om het even wie een AED mag gebruiken. Dit met de achterliggende bedoeling dat deze toestellen zoveel mogelijk voorhanden zouden zijn op strategische publieke plaatsen en in grote private instellingen ten einde zoveel mogelijk levens te redden.

Een aantal instellingen, waaronder een aantal gemeentebesturen, heeft intussen dan ook het initiatief genomen om zich AED-toestellen aan te schaffen en op openbare of privé-plaatsen te plaatsen, zodat zij voor iedereen in een handomdraai bereikbaar zijn en in geval van nood onmiddellijk kunnen worden gebruikt.

Het Rode Kruis Vlaanderen van haar kant is sinds begin dit jaar van start gegaan met een actie ‘Steden en gemeenten hartveilig’ met als doel de plaatselijke openbare besturen hiervoor te sensibiliseren en de verspreiding van AED-toestellen op openbare plaatsen zo ruim mogelijk te maken ten einde over heel Vlaanderen tot een netwerk van AED-toestellen te komen.

In Kortrijk is er bij mijn weten momenteel nog geen enkele automatische externe defibrillator die permanent voor iedereen ter beschikking gesteld wordt. Ons voorstel komt er dan ook op neer in onze stad een aantal AED-toestellen te plaatsen op strategische locaties. Dit moet gepaard gaan zowel met een sensibiliseringscampagne als met de opleiding van een aantal personen ten einde hen vertrouwd te maken met de bediening van deze toestellen zodat er in geval van noodzaak snel en efficiënt kan worden opgetreden. Op termijn zou het de bedoeling kunnen zijn het gebruik van de AED-toestellen in te schakelen in een alarmsysteem, waarbij opgeleide vrijwillige hulpverleners die in de buurt van deze toestellen en van de slachtoffers van een hartstilstand wonen onmiddellijk kunnen uitrukken om met behulp van de AED naar het huis van het slachtoffer te gaan ten einde hem de eerste reanimatie te kunnen toedienen. 80% van de hartstilstanden buiten het ziekenhuis gebeuren immers thuis.

Besluit

De gemeenteraad,

Gelet op de wet van 12 juni 2006 dat het bedienen van automatische “externe” defibrillatoren toelaat;

Gelet op het koninklijk besluit van 21 april 2007 houdende veiligheids- en andere voorwaarden inzake een automatische externe defibrillator gebruikt in het kader van een reanimatie;

Gelet op de omzendbrief van 10 september 2007 aan AED-leveranciers et alii met verklarende elementen van het KB van 21 april en met oproep tot correcte communicatie naar cliënteel en met enkele specifieke vragen;

Overwegende dat het belangrijk is voor de volksgezondheid van de inwoners van Kortrijk en zijn deelgemeenten dat er op strategische en publiek toegankelijke plaatsen AED-toestellen worden geplaatst ten einde de overlevingskans van mensen die een hartstilstand krijgen drastisch te verhogen

Voorstel

Artikel 1

Er wordt minstens in elke deelgemeente op een strategische publieke plaats een draagbare automatische externe defibrillator van categorie 1 geplaatst en permanent ter beschikking gesteld overeenkomstig de wettelijke bepalingen. 

Art. 2

Er wordt gezorgd voor de nodige opleidingen van personen, zowel gewone burgers als stadspersoneel, waarbij deze laatste groep maximum 20% mag bedragen van de opgeleide personen.

Art. 3

Via de informatiekanalen waarover de stad beschikt worden de bevolking, de verenigingen en de gemeentelijke administraties regelmatig in kennis gebracht van de beschikbaarheid en de locatie van deze toestellen ten einde een zo optimaal mogelijk gebruik ervan te verzekeren, alsook van de opleidingsmogelijkheden die er bestaan inzake reanimatie en het gebruik van AED.

Art. 4

Het gebruik van de AED-toestellen wordt op termijn ingeschakeld in een systeem waarbij de inwoners van Kortrijk een alarmcentrale kunnen oproepen die op haar beurt vrijwillig opgeleide hulpverleners met een AED-toestel naar de betrokken hulpbehoevende stuurt ten einde hem te reanimeren. 

Art. 5

Naar grote bedrijven en instellingen in onze stad toe wordt een sensibilisatiecampagne gevoerd voor het plaatsen van een AED en het opleiden van de nodige personeelsleden.

Art. 6

Het College van Burgemeester en Schepenen wordt belast met de uitvoering van dit besluit en met het voorzien van de nodige budgettaire middelen.
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